PRIMO GRANDE TREK  SE- NW  VIE VERDI D'EUROPA

 Direttrice  Sud-Est - Nord-Ovest
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S. Michele Garganico  - Monte S. Angelo 

S. Marco in Lamis

San Paolo Civitate 

Serracapriola 

Santa Croce di Magliano 

Siamo sul tratturo L'Aquila-Foggia,  il "Tratturo del Re", della lunghezza totale di 243,527 km, di cui 44,946 in Molise. Noi lo seguiremo per poco più  di  10 chilometri, praticamente fino a Serracapriola. Percorreremo poi - in piccolissima parte - il tratturello Ururi-Serracapriola e il tratturo S.Andrea-Biferno per sostare in serata  a S.Croce di Magliano.

Tra i fiumi attraversati: il Fortore

(30 km  6 ore circa - difficoltà  media).

Villa Centocelle

Colle Marasca

Alternativa per Campobasso
Centocelle (Staz. Ripabottoni )

S.Elia a Pianisi 

TRATTURI. Lasciando S.Croce di Magliano, in direzione SW, dopo un paio di chilometri si incrocia il tratturo Celano-Foggia, che seguiremo, scendendo e quindi risalendo la valle del torrente Cigno,  fino ai pressi della stazione Ripabottoni-S.Elia a Pianisi dove inizia il braccio Cortile-Centocelle.

Tra i fiumi attraversati: il Cigno

(22 km in 4 ore circa, senza particolari difficoltà, percorso antropizzato ed in parte fuori tratturo).
Torella del Sannio 
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TRATTURI: il braccio tratturale Centocelle-Cortile, che si percorre interamente,   consente di lasciare il grande tratturo Celano-Foggia, per incrociare più  a sud un altro grande tratturo: il Lucera-Castel di Sangro, lungo 127 km, di cui quasi 80 in Molise e che seguiremo fino al suo termine occidentale. 

Tra i fiumi attraversati: il fiume Biferno
(43 km in 8 ore circa) 

Pescolanciano 

I TRATTURI: si prosegue sul tratturo Lucera-Castel di Sangro fino ad incrociare, a Pescolanciano, il tratturello Pescolanciano-Sprondàsino,  che permetteva in passato di spostarsi più a Nord, passando dal tratturo Castel di Sangro-Lucera al Celano-Foggia, arrivando nei pressi di Bagnoli del Trigno. Da lì si poteva imboccare il Celano-Foggia oppure continuare su un altro tratturello -  lo Spondascino-Castel del Giudice -  fino alle pendici del monte Sécine (1883 m), risalendo il torrente Verrino e passando per un territorio ancora oggi ricco di ampie superfici boscose. Oggi la superstrada SS 650, che collega Isernia alla costa adriatica, percorre per intero il primo tratturello, mentre il secondo non ha nessuna strada diretta percorribile con l'automobile. Questo percorso è interessante per le località che vengono attraversate: Poggio Sannita, Agnone, Capracotta, Ateleta, Pescopennataro.
(30 km. in 4 ore e mezza circa).

Carovilli 

Staffoli  (ISERNIA)
I TRATTURI. Si prosegue sul Lucera-Castel di Sangro fino a Vallone S.Pietro. Qui il grosso del gruppo, con Sandro Vannucci, devia a Nord verso il Celano-Foggia, mentre il gruppo di scouts prosegue  sul tratturo Lucera-Castel di Sangro.  Si percorre un tratturello di collegamento che permette di passare dal Castel di Sangro-Lucera al Celano-Foggia. (15 km. Un'ora circa) 

Vastogirardi (Foresta MAB Riserva della Biosfera) 

S.Pietro Avellana 
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I TRATTURI. Si prende un tratturello di collegamento fino al Celano-Foggia che poi si segue fino a S.Pietro Avellana.

Tra i fiumi attraversati:  si arriva vicino alla sorgente del Trigno che ha le sorgenti sul monte Capraro

(circa 20 km. In quattro ore circa)

Alternativa con treno

Stazione di Alfedena  

Alfedena 

Parco Nazionale D'Abruzzo 

Barrea

I TRATTURI. Nel territorio di Castel di Sangro c'é l'incrocio dei tre più grandi tratturi dell'interno molisano: il Castel di Sangro-Lucera, il Celano-Foggia e il Pescasseroli-Candela. L'ultima parte del percorso si è esaurita su quest'ultimo tratturo, fin dove lo ha consentito il fiume Sangro, interrotto a Barrea  per formare il lago artificiale omonimo.

(25 km con treno)
Villetta Barrea

Villavallelonga

Cese

Alternativa Parco  (*) 

Pescasseroli
Villavallelonga
Albe Fucens (AQ)

Tagliacozzo
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Rocca Di Botte (AQ)

Orvinio (Rieti)

Ponticelli (Ri - Scandriglia)

Civita Castellana 

( Ponzano Romano - Roma)  

Via Amerina

Ponzano Romano 

Carbognano (Vt -  Lago Vico))

Villa S.Giovanni in Tuscia (VT)
Tuscania
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Vulci (Vt)

Lago Burano (Montalto Di Castro) 

Bagnaia - Montefiascone

Valentano 

Sovana 

Semproniano 

Monte Labbro

Monte Antico 

Murlo
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Staggia Senese

S. Donato

Lastra a Signa

Groppoli (Serravalle)

Lambure (Piteglio)

Abetone

Piandelagotti

Toano

Canossa

	Direttrice Est (che ricalca parte della Via Francigena)

·  1a. Civita Castellana 

·  2a. Caprarola 
·  3a. Monti Cimini
·  4a. Viterbo

·  5a. Montefiascone 
·  6a.  Bagnoregio 

·  7a.  Bolsena

·  8a.  Lago Mezzano

·  9a.  Il  Voltone
RACCORDO GARFAGNANA

· Camaiore

·  Piandelagotti (comune di Frassinoro)
· Passo delle Radici

	Direttrice Ovest
· .VULCI
·  Valle del Fiora – Poggiobuco
·  Pitigliano (cantine dove si può entrare a cavallo)         
·  Sorano (grotte di Vitozza)
·  SOVANA                         

·  Rocchette di Fazio (Bosco dei Rocconi – WWF)

·  Roccalbegna

· Monte Labbro (Monte Amiata - costruzioni religiose Giurisdavidici)         
· Parco faunistico (lupi appenninici – reintroduzione capovaccaio) – Castel del Piano  
· Monte Antico (treno Natura, parco regionale)                                                                                     
· Bagnaia                                                

· Poggio di Villole (strada Maremmana)

· S.Casciano Val di Pesa
· CAPEZZANA CARMIGNANO 
·  Pistoia

·  La Lima

· .Val di Luce

·  Sentiero Italia (G.E.A.)

·  Piandelagotti                  
·  Carpineti                                     

·  CANOSSA                          
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Lesignano de’ Bagni

Costa Mezzana 
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Castell’Arquato 

Ponte dell’Olio (PC) 

Località Castione 

Piozzano (PC) 

Montu Beccaria (PV) 

Mezzana Bigli (PV) 

Casale Monferrato (AL) 
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Gabiano (AL)  

Chivasso (TO) 

Parco Regionale "La Mandria" (TO)

Villar Dora (TO)   (Sacra di San Michele)

Mattie

Exilles 

Sauze d’Oulx 

Sauza di Cesana 

Lago Nero
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