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Estratti di fiori Trentini in miscele composte.

| Fiori sono tutti raccolti e preparati personalmente, sono diluiti, confe-
zionati e distribuiti sempre da noi, Ciclo Completo in Azienda. La Fonte
Azienda Agricola Biologica di Montagna e Fattoria didattica, che si tro-
va a Mezzomonte di Fn|guriu in Trentino a 750 m. s/m ed & un’azienda
a indirizzo misto che ripropone, a grandi linee, I'azienda agricola tra-
dizionale tendenzialmente autosufficiente. Avendo recuperato dal 1990
terrazzamenti di montagna e strutture abbandonate, ristrutturando in
bioedilizia e sviluppando vari sistemi di energie alternative. Dal 1995
I"indirizzo dell’azienda & stato quello di uno sviluppo sostenibile nei set-
tori ambientale e sociale, sviluppando attivita didattica in fattoria, auto
trasformazione dei propri prodotti agricoli ed effettuazione della vendita
diretta, soggiorni lavorativi alla pari per gli associati del WWOOF ltalia
e per stagisti.

Dal 1999 svolge attivita didattica con scuole di vario grado, dalla mater-
na alle superiori, e anche con famiglie e gruppi. Tra le attivitd che han-
no riscosso il maggiore gradimento: raccogliamo, laviamo, cuciniamo e
mangiamo le verdure; ciclo del latte; della lana; del pane. Si svolgono
in estate le “Settimane naturalmente verdi”, e durante 'anno i “Sabati
in Fattoria”, per far vivere a diretto contatto con la Natura bambini e
ragazzi dai 3 ai 15 anni, in un ambiente sano e accogliente. Si offre un
paesaggio rilassante.



La ricerca delle piante e la preparazione hanno necessitato 5 anni, dal
1995 al 2000, per avere tutti i 38 fiori, normalmente denominati Fiori
di Bach, una meravigliosa ricerca personale di Elisabetta, coincidente
con un cammino spirituale Cristiano, in cui questi fiori sono visti come
un dono a noi fatto dal Creatore. La ricerca & poi continuata con la
preparazione di altri fiori che crescono fra le montagne del Trentino, qui
chiamati Fiori Trentini, ed & sfociata nel 2012 nella preparazione delle
miscele Flor, Estratti di fiori Trentini in miscele composte qui presentate;
ed anche dei sacchettini da collo Florini con erbe e Fiori, Solamente 3 dei
fiori di Bach non sono presenti in Trentino, |i abbiamo comunque trovati
personalmente nel nord Italia (Violetta d’acqua, Genziana e Ginestrone )
e anche 2 dei fiori Trentini (Erica arborea che fioriva contemporaneamen-
te al Ginestrone e Rosa di Gerico) non crescono da noi. Le miscele Flor
sono composte da Fiori Trentini e Fiori di Bach (pur sempre preparati in
Trentino) e sorgono dalla collaborazione fra:

Elisabetta Monti

Preparatrice dei fiori, nonché fondatrice e contitolare dell’azienda agri-
cola La Fonte, perita agraria e tutor di fattoria didattica. Dal 1980 lavora
nel settore dell’agricoltura, prima in progetti di sviluppo agricolo e fore-
stale in Africa, e dal 1986 in progetti di ripristini ambientali in Trentino.
Nel 1993 ha svolto due stage in asili Waldorf a Bosentino e a Milano.
Dal 1993 ha avviato I’Azienda agricola Biologica di Montagna La Fonte,
a Mezzomonte di Folgaria.

Milena Ferrari

Milena da piv di 20 anni studia e opera nel settore del benessere. Ha
frequentato diversi corsi con un approccio di approfondimento multidi-
sciplinare: fiori di Bach, manos infronteras, naturopatia, riflessologia,
dermoriflessologia, pranic healing, contatto terapeutico, fitoterapia. At-
tualmente gestisce una propria erboristeria, Il giardino di Flor ad Arco.
La linea FLOR nasce dopo anni di attenta osservazione, conoscenza e af-
finita con i fiori che insieme all’esperienza sul campo hanno permesso di
individuare una dominanza di manifestazioni che si presentano in modo
ricorrente dopo certi eventi: presupposto e fondamento nella preparazio-
ne delle miscele FLOR. Il nome Flor porta in se’ I'incanto e la forza della
sapienza popolare: “Flor” venivano chiamati i componenti della famiglia
Ferrari in aggiunta al loro nome. Fiori2 Ci piace pensarlo!
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