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comune: Fico
francese: Figuier
' botanico: Ficus carica L.
““I: Moraceae
Paite ulilizzato: gemme

o: stomoco, sistemo neurovegetativo

~ dilone sull'osse codico-diencelalico
e
Indicarion! principali

~ manilestarioni psicosomatiche (sfera digestiva)
s

zm, dilulte in acqua e sorseggiate lentomente, 1-2 volte ol di
—

Assoclozion
Tilia tomentosa
- dlistenio neurovegetativa, ansio

Cormnus sanguinea
~ miniomi post-lroumalici

Alvus glitinasa
< ulearo gostroduodenale

Kibes nigrum
- llhl"'ﬂ solore

Olon suropea
~ navialgia lacciale
e

Manblesta azione elettiva a livello dell’asse cortico-diencefalico del quale con-
tiibilsce @ rlequilibriare la funzione normalizzando in tal modo la motilita e
I secrezione gastroduodenale. Risulta pertanto utile nelle turbe dispeptiche,

nelliperdpocloridria, nella disfagia esofagea, nell’ernia iatale e nelle affezioni

gustroduosdenali in genere. In caso di ulcera gastroduodenale pud essere affian-
vl da Alnus glutinosa.

Prosenta azlone ansiolitica ed ¢ importante utilizzarlo tutte le volte che si rile-
Vit il base del disturbo funzionale una netta componente nevrotica (stress-
m,.l Pub essere, infatti, considerato il rimedio delle manifestazioni psicoso-
Mbiche, in particolare della sfera digestiva ove regolarizza la motilita e la
scieglone gastroduodenale.

b pssere inoltre inserito, unitamente ad altri presidi terapeutici, nel tratta-
wwnto della bulimia sostenuta da disritmia cortico-diencefalica o, comungue,

nella terapia dell'obesita o sovrappeso di origine psicosomatica. Contribuir,
infatti, oltre a normalizzare la secrezione gastrica e a regolare I'appetito, a
diminuire la componente ansiosa che spesso si associa a questo stato.

Grazie all’azione di riequilibrio neurovegétativo, pubd essere prescritto in quadri
clinici vari nei quali, perd, la componente emozionale da luogo a manifesta-
zioni di ambito psicosomatico. Sara indicato cosi nelle seguenti situazioni: nel
soggetto che ha subito un trauma cervicale, ove contribuira ad attenuare la sin-
drome soggettiva caratterizzata da depressione, vertigini, cefalea, astenia ecc.;
nella distonia neurovegetativa e nella nevrosi a impronta fobico-ossessiva con
tachicardia e palpitazioni ecc.; nelle forme ansioso-depressive; nell’astenia psico-
fisica e nella spasmofilia. La spasmofilia, infatti, & una sindrome caratterizzata
da ipereccitabilita neuromuscolare, di solito latente, che pud manifestarsi con
malesseri, spasmi, formicolii ecc., che vede, oltre a un disturbo della distribu-
zione degli ioni Calcio, una netta componente emotiva. La sua prescrizione
sembra utile anche nelle cinetosi (mal d’auto ecc.). Pol Henry segnala un’azio-
ne stimolante la granulopoiesi e un aumento dell’ematocrito.

Possiamo, inoltre, pensare a Ficus carica nel trattamento dell’allergia solare
(Ribes nigrum), nella nevralgia del facciale (Olea europea) e nel trattamento di
ematomi post-traumatici (Cornus sanguinea), ove favorirebbe il riassorbimento
dell’ematoma.

Brigo segnala un possibile utilizzo di Ficus carica nel trattamento della sclero-
si multipla in associazione con Juglans regia e Tamarix gallica.

g . CALAZIO - SCHEMA TERAPEUTICO
Platonus 0. M.G.TH, 50 gocce in acqua prima di colazione

Ficus carica M.G.1DH 50 gocce in acqua prima di cena

Per cicli di 2-3 mesi (20 giorni di trattamento e 10 di pausa)
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R-bes nigrum M G 1H 5{:! gocce in acqua prima d1 co!azmne

Ficus carico M.G.1DH 50 gocce in acqua prima di cena
Assumere 1 mese prima dell’esposizione
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Rosmarinus Dchrnqus M G 1H SG gocce in acqua prima d| culuzrone

Ficus carica M.G.1DH 50 gocce in acqua prima di pranzo e cena
eccicl e 2:3 mesi faD giomi & wattamento 8 10.di pavea)) 1

Tilio fomentoso M.G.1H, 20-40 gocce in ocquo prima di colazione
Ficus corica M.G.1DH 50 gocce in ocquo primo di pronzo

Abies pectinota M.G.1DH 50 gocce in ocgquo primo di cena

Per cicli di 2-3 mesi (20 giomi di trotiomento e 10 di pouso)

Fraxinus excelsior M.G.1H, 20-40 gocce in ocquo prima di colozione
Betulo pubescens omenti M.G.1DH 50 gocce in ocque prima di pronzo
Ficus corico M.G.1DH 50 gocce in acqua prima di ceno

Per cicli di 2-3 mesi (20 giomi di fratlamento e 10 di pausa)

Betulo verrucoso semi M.G.1H, 50 gocce in ocquo prime di colazione
Ficus carico M.G.1DH 50 gocce in acquo prima di pronzo e cena
Per cicli di 2-3 mesi (20 giomi di iratiamento e 10 di pousa)

Ficus corico M.G.1DH 50 gocce in acquo prima di pronzo e cena
Tilio tomentosa M.G.10H 20-40 gocce in acquo prima di conicorsi
Cidli di 20 giomi ol mese per 2-3 mesi (primavera-outunno)
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Ficus corico M.G.1DH, 50 gocce in ocqua prima di pronzo
Rosa canina M.G.1DH, 50 gocce in acqua prima di ceno

Per 20 giomi ol mese per 3 mesi




