diCarlo Bridi
» FOLGARIA

Grinta, determinazione ma an-
che tanti sogni nel cassetto, e
un grande amore per la natura,
gli animali e la vita all’aria aper-
ta. Lei e Sara Grassi Monti figlia
di Elisabetta Monti autentica
antesignana di un'agricoltura
biologica, rispettosa della natu-
ra. Una ventina di anni fa, ha la-
sciato il posto al Consorzio Ter-
ritorio Ambiente, ed & andata
ad acquistare una piccola azien-
da agricola (La fonte), sopra
Mezzomonte, di Folgaria locali-
ta Gruim.

La figlia Sara e cresciuta in
quest'ambiente e finito il corso
quadriennale della scuola pro-
fessionale di San Michele ha
scelto di affiancare la mamma
in azienda, come tecnico im-
prenditore agricolo specializza-
ta nelle lavorazioni zootecni-
che.

Ma, perché una ragazza sce-
glie la non facile professione
agricola? «Innanzitutto la gran-
de passione per gli animali e la
natura - spiega Sara - ma anche
per la vita all’aria aperta, tutti
valori che mi ha trasmesso la
mamma. Poil, nel quattro anni
trascorsi a San Michele questa
mia passione si e rafforzata e mi
ha offerto un’opportunita im-
portante, quella di conoscere e
confrontarmi con tanti altri gio-
vani come me. Certo, non e faci-
le inserirsi in un’azienda biolo-
gica come la nostra, per questo
ho chiesto anche il premio d’in-
sediamento che spero mivenga
concesso per apportare quei
miglioramenti che ritengo im-
portanti per l'azienda. Ma,
nell’ottica del rispetto della na-
tura vorrei fare un passo indie-
tro anche sui mezzi di trazione:
vorrei arrivare a sostituire il trat-
tore con la trazione animale.
Per questo ho frequentato un
corso ad hoc. Gli asini in azien-
dacisono gia, eventualmente si
tratta di comperare un cavallo o
un mulo». Ecco il capitolo diffi-
colta. «Sicuramente quelle bu-
rocratiche, che delle volte fac-
cio fatica a comprendere, poi
essendo inserita in un’azienda
che seppur di piccole dimensio-
ni, & pur sempre un’azienda zo-
otecnica e gli animali non van-
no mai in ferie, bisogna alimen-
tarli a Natale e anche a Pasqua.
E’ questa una delle attivita piu
impegnative ma mi piace farla,
quindi non mi pesa. Un’azien-
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Sara Grassi Monti Iavora nell’azlenda della mamma con tanta passmne e competenza

Il 'sogno di Sara:
pensionare il trattore

e riprendersi il mulo

Lavora a Mezzomonte nell’azienda bio della mamma
e per il futuro punta a tornare alle tradizioni di una volta
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Sara Grassi Monti 19.anni 4 anni
di scuola professionale
all’istituto Agrario si e inserita
nell’azienda maternaa
Mezzomonte di Folgaria, 2,5
ettari di terra coltivati
biologicamente con una mucca, 9
pecore, 13 capre, 3 asini,3ochee
10 galline. Con il latte viene

dala nostra - afferma Sara, mul-
tifunzionale - va dall’allevamen-
to bovino, a quello equino, ovi-
no, caprino, agli animali di bas-
sa corte. Tutti allevati sia in fun-
zione produttiva che didattica.
Con il latte sia della mucca e
delle capre facciamo degli otti-

prodotto sia il formaggio che la
ricotta nell’ambito dell’attivita
didattica con i bambini. Coltiva
inoltre piante da frutto quali:

meli, peschi, albicocche, mavista
lavicinanza del bosco raccoglie
anche corniole, frutti di sambuco,
e leciliegine selvatiche conle

quali fa marmeliate e tisane..

da I'attivita della fattoria didatti-
ca che noi auspichiamo possa
aumentare, proponiamo delle
giornate molto intese con le
scuole e molto “vere” a differen-
za di quanto abbiamo visto nel-
la vicina Lombardia. Dopo la
presentazione dell’azienda por-

tiamo i ragazzi alla mungitura,
quindi la trasformazione del lat-
te in formaggio o ricotta, ma an-
che la produzione del pane e
della pizza partendo dalla spiga
di grano coinvolgendo in cio i
bambini che poi a mezzodi
mangiano quanto hanno contri-
buito a preparare. Ma anche
piccoli frutti e erbe officinali:
produciamo marmellate anche
con le corniole di bosco, le cilie-
gie selvatiche il sambuco, le pe-
sche e le albicocche. Tutti pro-
dotti biologici. Ma anche erbe
officinali che essicchiamo noi:
melissa, malva, origano, calen-
dula, camomilla e altre che con-
fezioniamo e vendiamo per fare
tisane». Insomma non sara
un’azienda grandissima ma ha
dalla sua ha certamente la diver-
sificazione del prodotto.
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